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PIESN URZECZYWISTNIENIA

MILAREPA

Przettumaczyt z Mila Gurbum Erik Pema Kunsang, 2001.

Namo Guru. Poklon Mistrzowi.

Dzietsyn Mila opuscit Kjirong w Mang-Jul, udajac sie w powrotng droge do
Njanang. Jego dawni dobroczyncy przyjeli go z niezmierng radoscia, proszac:
»Pozostan tutaj z nami w Njanang na zawsze”. Milarepa zamieszkal tam w oto-
czonej kilkoma starymi drzewami jaskini, znajdujacej sie ponizej skaty w ksztat-
cie brzucha. Pewnego dnia przybyl tam mnich-nauczyciel Sakja Guna wraz z kil-
koma $wieckimi mieszkaicami Njanang, ktorzy zwrdcili sie do Milarepy: ,,Opo-
wiedz nam o poziomie, ktory osiagnatles, oraz o pewnosci, ktorej doswiadczyle$
podczas wielu gérskich odosobnient medytacyjnych”

W odpowiedzi Dzietsyn zaspiewal te oto piesn:

Sktadam pokfon Marpie Ttumaczowi.

Medytujac podczas gorskich odosobnien,

Odnalaztem nie-powstawanie wszystkich zjawisk.

Rozpuscitem Igniecie do przesztych i przyszlych egzystencji jako odrebnych.

Sze$¢ rodzajow doswiadczenia okazalo si¢ klamstwem.
Watpliwosci co do narodzin i $mierci sg teraz oczyszczone.
Odnalaztem réwnos¢ wszystkich zjawisk.

Rozpuscitem Igniecie do przyjemnoéci i bolu jako odrebnych.

Dos$wiadczenie uczu¢ okazato sie ktamstwem.

Watpliwosci odnoénie do tego, co akceptowacé i odrzucad, sg teraz oczyszczone.
Odnalaztem nierozdzielno$¢ wszystkich zjawisk.

Rozpuscitem Igniecie do samsary i nirwany jako odrebnych.

Praktyka $ciezek i poziomoéw okazala si¢ ktamstwem.
Watpliwosci co do obaw i nadziei sg teraz oczyszczone.
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Piesn urzeczywistnienia

Woweczas ludzie zapytali: ,,Powiedz, co jeszcze urzeczywistniles?”, a Milare-
pa odpowiedzial: ,,Zrozumialem, jak wykonywa¢ duchowa praktyke, ktéra odpo-
wiada zdolno$ciom zwyczajnych ludzi”. Nastepnie za$piewal te oto piesn:

Zewnetrzna okoliczno$¢ to warunki dostarczone przez rodzicow,
Wewnetrzna okolicznoé¢ to podstawowa swiadomosé,

Z nich jest doskonate ludzkie ciato,

Dzi$ uniknglem odrodzenia si¢ w trzech nizszych §wiatach.

Zewnetrzna okoliczno$¢ to doswiadczenia narodzin i $mierci,
Wewnetrzna okoliczno$¢ to wyrzeczenie i zaufanie,

Z nich jest praktyka swietej Dharmy,

Dzi$ uciektem od $wiatowego wroga, jakim jest dom i rodzina.

Zewnetrzna okolicznoé¢ to spotkanie ojca-guru,

Wewnetrzna okoliczno$¢ to madroé¢ wynikajaca z wezesniejszej praktyki,
Z nich jest pewno$¢ w zrozumieniu nauk,

Nie mam zadnych watpliwosci co do Dharmy.

Zewnetrzna okoliczno$¢ to sze$¢ rodzajow istot,
Wewnetrzna okoliczno$é¢ to nierozrdzniajace wspolczucie,
Z nich jest utrzymywanie doswiadczenia medytacyjnego,
Moje wspdlczucie jest wolne od egoistycznej ambicji.

Zewnetrzna okolicznoé¢ to samowyzwolone trzy $wiaty,
Wewnetrzna okolicznos$¢ to samoistna przytomnosé,

Z nich jest osiagniecie urzeczywistnienia,

Uwolnilem sie od strachu przed ztem.

Zewnetrzna okoliczno$é¢ to pie¢ zmystowych przyjemnosci,
Wewnetrzna okolicznos$¢ to wglad nie-lgnigcia,

Z nich jest doswiadczenie jednego smaku,

Uniknatem Igniecia do dualizmu przyjemnosci i bolu.

Zewnetrzna okolicznoé¢ to kres konceptualnej praktyki,
Wewnetrzna okoliczno$¢ to porzucenie nadziei i obaw,
Z nich jest wolnosé¢ od zamierzonego wysitku,
Porzucitem Igniecie do dobra i zta jako réznych.

Nastepnie mnich-nauczyciel Sakja Guna powiedzial: ,, Drogi Dzietsynie, two-
je urzeczywistnienie jest wspaniate! Chociaz spotkatem ci¢ w przesztosci, nigdy
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Blask oswiecenia

nie otrzymaltem nauk, ktérym potrafitbym w pelni zaufaé. Teraz prosze, pelen

dobroci mistrzu, udziel mi przekazu mocy i esencjonalnych wyjasnien!”.

na,

Dzietsyn, udzieliwszy nauk i przekazu mocy, polecit mu praktykowaé medy-
tacje. Kiedy mnich-nauczyciel zdobyt troche doswiadczenia, wrécil do Dzietsy-

aby mu o tym opowiedzie¢:

»Jezeli to, co postrzegamy, i samsara nie istnieja, wydaje sig, ze nie ma potrze-
by praktykowa¢. Jezeli umyst nie istnieje, wydaje sie, ze nie ma praktykujacego.
Jezeli nie ma mistrza, wowczas nie wiemy, jak nalezy praktykowac. Prosze, wyja-

$nij mi powyzsze problemy i udziel instrukcji o naturze umystu”

W odpowiedzi Dzietsyn zaspiewal:
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Natura tego, co postrzegamy, jest nie-powstajaca.

Jezeli co$ powstaje, jest to jedynie twoje Igniecie.

Natura samsary jest pozbawiona podstawy i zrédla.

Jezeli co$ ma podstawe i zZrédlo, jest nig jedynie twoja mysl.

Naturg umystu jest jednos¢.

Jezeli istnieje stronniczos¢, jest nig twoje przywiagzanie.

Natura mistrza polega na byciu dzierzawca linii przekazu.

Jezeli wymyslasz wiasna linie, znajdujesz sie pod wptywem uludy.

Chociaz sam umyst jest jak niebo,

Przestaniajg go mysli, ktore naplywaja niczym chmury.
Esencjonalne wskazéwki wykwalifikowanego guru
Niczym podmuchy silnego wiatru rozpedzaja mysli.

Strumien mysli sam w sobie réwniez jest promieniujaca przytomnoscia.
To do$wiadczenie I$ni naturalnie niczym ksiezyc i stonce.

Jest poza czasem i przestrzenia,

$wietliste, niepojete i niewystawialne.

Ta pewnos¢ I$ni niczym roje gwiazd.

Cokolwiek sie pojawia, jest wielka blogoscia.

Ta natura jest prostota dharmakai.

Doséwiadczenia sze$ciu zmystow sg niezmiennos$cia pustosci.

Bezwysitkowo, spontanicznie i w sposéb nieuwarunkowany,
W tym stanie, poza ,ja’ i ,nie ja**,

Nieustannie spoczywam w wolnej od Igniecia przytomnosci,
Nieoddzielny od trzech kai - to niesamowite!



Piesn urzeczywistnienia

Po czym Milarepa rzekl do Sakja Guny: ,,Mnichu-nauczycielu, nie Ignij do
szczescia i stawy w tym zyciu. Nie podazaj za stowami filozoféw, lecz po pro-
stu polacz zycie z praktyka! To jest droga, ktdra wszyscy powinni kroczy¢. Weiel
w zycie znaczenie tych stow?”

Nastepnie Milarepa zaspiewat:

Szczedliwi i szlachetni ludzie,

Czyz nie rozumiecie, ze rzeczy tego $wiata sa zludne?

Czyz nie rozumiecie, ze wszystkie radosci sg magiczna iluzja?
Czyz nie rozumiecie, ze samsara jest w gruncie rzeczy nirwang?

Czyz nie rozumiecie, ze przyjemnosci sg jedynie snem?

Czyz nie rozumiecie, ze pochwala i nagana to tylko puste echo?
Czyz nie rozumiecie, ze to, co postrzegacie, jest waszym umystem?
Czyz nie rozumiecie, ze wasz umyst jest Budda?

Czyz nie rozumiecie, ze Budda jest dharmakaja?
Czyz nie rozumiecie, ze dharmakaja jest wasza wrodzong naturg?
Kiedy to zrozumiecie,

wszystko, czego doswiadczacie, bedzie juz zawarte w umysle.

Dniem i nocg spogladaj w umyst.

Kiedy spogladasz w umyst, nie jest on rzecza, ktorag mozna dojrze¢.
Spocznij w tym stanie nie-postrzegania.

Natury mahamudry nie da si¢ z niczym poréwnac.

Dlatego spoczywam w tym stanie umystu wolnego od Igniecia.

Medytacja i stan po medytacji sa nieoddzielne,

Wiegc nie praktykuje juz faz medytacji.

Czegokolwiek doswiadczam, jest w swej istocie puste,

Dlatego nie ma ani uwazno$¢, ani nieuwaznoéci w tej kontemplacji.

Poznatem smak nie-powstawania,

A takze urzeczywistnitem jego praktyke.

Cwiczytem sie w karmamudrze,

Praktykowatem nadi, prane i bindu,

Powtarzalem mantry i medytowalem na formy buddéw,
Kontemplowatem cztery krolestwa Brahmy

I wykonywalem pozostate praktyki

— oto wszystkie $ciezki prowadzace do tego Najwyzszego Pojazdu.
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Blask oswiecenia

Nawet jezeli bedziesz medytowal w réwnie wyjatkowy sposob,
Nie wystarczy, ze jedynie odrzucisz pozadanie i gniew.

To, co postrzegasz, jest twoim wlasnym umystem,

Zatem zrozum, ze ten umyst jest pusty.

Kiedy nie bedziesz juz oddzielony od doswiadczenia urzeczywistnienia,
Dyscyplina, praktyka podarowywania oraz inne medytacje
— wszystko bedzie w nim zawarte.

Otrzymawszy te nauki, mnich-nauczyciel Sakja Guna po$wiecit sie prakty-
ce i osiggnal niezwykly poziom do$wiadczenia i urzeczywistnienia. Praktykujacy
mnich Tongom zostal jednym z jego najblizszych ucznidw.

Byla to historia o Sakja Gunie, mnichu-nauczycielu, ktéry otrzymat nauki
w Jaskini Brzucha w Njanang.




